Nachbehandlung

In der Nachbehandlung stehen die Pflege der
Nase und der Schleimh&ute und damit der Wie-
derherstellung deren physiologischer Funktion
im Vordergrund. Um hier das fir Sie optimale
Ergebnis zu erzielen, werden wir eine individuell
abgestimmte Nachsorge mit lhnen besprechen.

Zu der Nachsorge gehdren neben der zunichst
taglichen klinischen Untersuchung, auch die
Spullung der Nase mit physiologischer Koch-
salzlésung, das Verzichten auf kérperliche
Anstrengung und auf das Schnduzen der Nase
sowie ggf. der Verschluss der Nase. Dabei wird
die operierte Nasenseite mit hautschonenden
Pflasterstreifen liber einen gewissen Zeitraum
verschlossen. So wird ein feuchtes Wundmilieu
geschaffen, um die Wundheilung zu optimieren.
In Kombination mit diesen Mafinahmen kann
die lokale Anwendung von kortisonhaltigen Na-
sensprays zur Anwendung kommen.

Nach Operationen der Tranenwege kommen
Augentropfen zum Einsatz. In einigen Fallen
wird der Tranenweg mit einer Trdnenwegs-
sonde geschient, die in der Regel im ambulanten
Verlauf nach 6 Wochen entfernt werden muss.
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bei Ihnen ist eine Operation der Nasenneben-
hohlen oder der Tranenwege geplant. Mit den
folgenden Informationen méchten wir Sie best-
moglich auf lhre Operation vorbereiten.

Die Nase tragt maf3geblich zu unserem Ausse-
hen bei, sie erfiillt jedoch in Verbindung mit un-
seren Nasennebenhdhlen auch eine Reihe von
wichtigen Funktionen. Neben dem Riechen ist
die Nase auch fiir das Anfeuchten, Filtern von
Verunreinigungen und Anwarmen der eingeat-
meten Luft, sowie fiir einen Teil unserer kérper-
eigenen Immunabwehr zustandig.

Die Nase besteht aus einem sichtbaren duf3e-
ren Anteil und einem nur indirekt sichtbaren
inneren Anteil. Der sichtbare Teil ist maf3geblich
mit unserem Aussehen, der Asthetik verbun-
den. Der innere Anteil besteht aus der Nasen-
scheidewand, den an der seitlichen Nasenwand
befindlichen Schwellkérpern der Nase, den so-
genannten Nasenmuscheln sowie dem paarig
angelegten Nasennebenhdhlensystem und ist
fiir eine Vielzahl von Funktionen zustandig.

Beschwerdebilder

Die Nase tritt meistens durch eine behinderte
Nasenatmung, eine Geruchsminderung, dauer-
haftes Naselaufen, eine Tranenabflussstorung
oder liber langere Zeit bestehende Kopfschmer-
zen in den Fokus.

Urséchlich fir diese Beschwerden kdnnen ver-
grofierte Nasenmuscheln, eine verkrimmte
Nasenscheidewand, eine akute wie chronische
Nasennebenhoéhlenentziindung, Nasenpolypen,
Folgen von Unféllen oder auch gut- oder bos-
artige Tumore sein. Um die Ursache lhrer Be-
schwerden zu diagnostizieren, ist neben dem
arztlichen Gesprach auch eine ausfiihrliche kli-
nische Untersuchung erforderlich.

Diagnostik

Zum Standard der Diagnostik gehoért unter ande-
rem die Endoskopie der Nase und des Nasen-
rachens. Diese wird ergénzt durch weitere Diag-
nostik mit Atemflussmessung oder bildgebende
Verfahren, wie Computertomographie oder Kern-
spintomographie, je nach Krankheitsbild.

Therapie

In der Regel besteht die Therapie aus einem
zunichst konservativen, d.h. medikamentdsen
Therapieansatz. Sind hier die Moglichkeiten
ausgeschopft und keine Besserung der Be-
schwerden erzielt worden, kommt die operative
Therapie zum Einsatz. Hier wird immer ein auf
Sie individuell abgestimmtes Therapiekonzept
erarbeitet. Dies reicht Uber einen kleinen ambu-
lanten Eingriff an der Nasenmuschel Giber die
plastische Korrektur der Nasenscheidewand
bis hin zur modernen endoskopischen Nasenne-
benhdhlenchirurgie zur Entfernung erkrankter
Schleimhaut, Polypen oder Tumoren, wie auch
der minimalinvasiven Behandlung der Trénen-
wege. Die Nasennebenhdéhlenchirurgie hat sich
in den vergangenen Jahren erheblich weiter-
entwickelt, so dass es heutzutage méglich ist,
fast alle Erkrankungen unter Schonung der
nichterkrankten umliegenden Strukturen und
anndhernd schmerzfrei endoskopisch durch die
Nase zu operieren, ohne dufderliche Narben zu
hinterlassen.

An unserer Klinik arbeiten wir mit moderner
Technologie um das bestmdgliche Ergebnis fir
Sie zu erzielen.



